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Resumen
OBJETIVO: evaluar la posibilidad de realizar ultrasonido (US) por estudiantes de medicina en Guatemala, 
especialmente los que cursan el sexto año en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de 
San Carlos de Guatemala (USAC). MÉTODOS: se revisaron y analizaron diversos artículos científicos 
relacionados con el tema a abordar. RESULTADOS: se evidenció la clara necesidad de la integración 
de un curso de radiología por parte de la Facultad de Ciencias Médicas de la USAC. Diversos estudios 
alucen al valor del ultrasonido en la educación médica de pregrado, llegando incluso a nombrarla el 
nuevo estetoscopio del siglo XXI. Se identificaron dos limitaciones principales en la integración de US: 
carencia de equipo y la inexistencia de un curso de ultrasonografía básica en la facultad. Utilizar el US 
a modo de diagnóstico podría no ser factible dado que el tiempo de entrenamiento puede ser muy corto 
para un estudiante de medicina, pero el campo es amplio, por lo que considerar la incorporación del US 
en una rama, la obstétrica, sería viable y útil, principalmente en las zonas rurales. CONCLUSIONES: 
es factible que los estudiantes de medicina realicen US, a pesar de que parezca imposible dada las 
limitaciones que se puedan encontrar. Incorporar contenido académico relacionado con ultrasonografía 
a las competencias de los estudiantes de medicina en el último año de su carrera, marcaría el principio 
de la implementación de esta herramienta. 
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Abstract
OBJECTIVE: this study aims to assess the potential for integrating ultrasound (US) training into the 
curriculum for sixth-year medical students at the Facultad de Ciencias Medicas, Universidad de San 
Carlos de Guatemala (USAC). METHODOLOGY: the research involved a comprehensive review and 
analysis of existing literature on the topic of ultrasound education in medical schools. RESULTS: the 
findings suggested a significant need for introducing a radiology course at the Facultad de Ciencias 
Medicas. Several studies highlight the growing importance of ultrasound in undergraduate medical 
education, referring to it as “the new stethoscope” of the 21st century. However, there are two primary 
challenges for implementing ultrasound training: the lack of equipment and the absence of a basic 
ultrasound course in the curriculum. Although, utilizing ultrasound for diagnostic purposes may require 
more training time than available in a medical student’s schedule, there is potential for focused training, 
particularly in obstetrics, which would be beneficial in rural settings. CONCLUSIONS: despite the current 
obstacles, it’s feasible to include ultrasound training in the medical curriculum at USAC. By incorporating 
a basic ultrasound course into the competencies expected of final-year medical students, USAC can 
take the first step toward embracing this valuable tool in medical education.
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Introducción

El ultrasonido es reconocido como una modalidad efectiva de primera línea para una amplia 
gama de indicaciones en donde la ausencia de radiación ionizante, bajo costo, portabilidad 
accesible y su naturaleza no invasiva han hecho que sea una herramienta atractiva para la 
educación en los estudiantes de medicina (Dietrich et al. 2019). 

En las zonas rurales y remotas de los países de ingresos bajos y medios, el diagnóstico por 
imagen suele ser insuficiente y, en algunos casos, inexistente; así mismo se ha evidenciado 
que el uso de la ecografía a pie de cama, realizada a mano por el médico no radiólogo 
ha ganado popularidad como modalidad de diagnóstico por imagen útil en todo el mundo, 
ayudando a aumentar la capacidad de diagnóstico de los hospitales rurales de distrito en 
entornos con recursos limitados, en donde cada vez son más las publicaciones que aclaman 
a la ecografía como una herramienta útil en la atención primaria (Sippel et al. 2011; Touhami 
et al. 2020).

En Guatemala y en Latinoamérica no hay estudios reportados en donde se indique la 
incorporación del US en el pénsum del último año de la carrera de medicina, pero sí de cursos 
de radiología e imágenes diagnósticas. En Estados Unidos algunas facultades de medicina 
integran la formación en ultrasonografía en la educación médica de pregrado, así como en 
algunas escuelas de medicina en Europa (Teichgräber et al. 2022). El conocimiento de la 
radiología básica es un componente esencial del plan de estudios de medicina de pregrado, 
sin embargo, los estudiantes de medicina están expuestos a una educación radiológica 
informal durante sus rotaciones clínicas (Serhan et al. 2022).

Por lo que el objetivo de este ensayo científico es revisar la literatura y describir si es posible 
la incorporación del ultrasonido realizado por estudiantes de medicina, especialmente los 
que se encuentran en el sexto año en el Ejercicio Profesional Supervisado Rural (EPSR) en 
Guatemala.

 
Radiología por estudiantes de medicina en Guatemala

Actualmente dos universidades privadas tienen incorporado en el pénsum de la carrera de 
médico y cirujano un curso de radiología e imágenes diagnósticas, siendo éstas (Universidad 
Rafael Landívar y Universidad Francisco Marroquín). Pese a ser la primera en Centroamérica 
en formar médicos (Sagastume, 2013), la carrera de médico y cirujano de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala no tiene incorporado un 
curso estructurado respecto a imágenes diagnósticas.

En una tesis presentada por Mario et al. (2016), concluyeron que aunque no se encontraron 
diferencias significativas en el conocimiento de diagnóstico por imágenes adquirido durante la 
formación de médico y cirujano en la USAC (que no tiene un curso estructurado de imágenes 
diagnosticas) y en la Universidad Rafael Landívar ( que tiene un curso de diagnóstico por 
imágenes), reconocen la necesidad de la implementación de un curso de diagnóstico por 
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imágenes dentro del pénsum de la carrera de médico y cirujano, agregan que 9 de cada 10 
estudiantes consideraron no haber adquirido los conocimientos adecuados sobre la correcta 
interpretación de imágenes diagnósticas.

En un estudio transversal multicéntrico en estudiantes de medicina de 7 países latinoamericanos 
(Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, México, Paraguay y Perú) que cursaban los dos últimos 
años de la carrera de medicina, quienes tienen un curso de radiología en el pénsum, mostró que 
los procedentes de universidades públicas obtuvieron mayor puntuación en conocimientos; 
además, los participantes que consideraban más importante la radiología y que informaron 
de un mayor cumplimiento por parte del profesorado del plan de estudios propuesto y de las 
clases programadas, obtuvieron mejores puntuaciones (Izquierdo-Condoy, 2023).

Lo anterior evidencia la clara necesidad de la integración de un curso de radiología e imágenes 
diagnósticas por parte de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad, la importancia 
de un curso estructurado para alcanzar los objetivos de aprendizaje. 

 
Ultrasonido por estudiantes de medicina

En Estados Unidos, el 62% de las facultades de medicina integran la formación en 
ultrasonografía en la educación médica de pregrado, en Europa, sólo el 17% de las 
universidades integran la ultrasonografía en los cursos de anatomía, en donde las principales 
razones para no tener ultrasonografía integrado en la educación médica son la falta de tiempo, 
y la escasa financiación en las facultades (Teichgräber et al. 2022). En Latinoamérica no hay 
estudios reportados en donde se indique la incorporación de ultrasonografía en los pénsums 
de las escuelas de medicina en el último año, pero sí de cursos de radiología e imágenes 
diagnósticas. 

El ultrasonido es una necesidad pedagógica imprescindible, ya que ésta tiene un papel cada 
vez más importante en la medicina, pese a esto los estudiantes tienen poca o nula formación 
en este campo durante el pregrado, por lo que la ultrasonografía debe ser considerada como 
prioridad en los currículums de enseñanza de pregrado (Andrade y Celi, 2023). Por ejemplo, 
el ultrasonido en el punto de atención POCUS (Point of Care Ultrasound) se está convirtiendo 
en un componente integral de la atención médica, en donde estudios recientes refieren que su 
implementación es urgente en el pregrado y en el postgrado (Martin et al. 2023). 

Gillman y Kirkpatrick  (2012) refieren que utilizar el ultrasonido no como prueba diagnóstica sino 
como componente del examen físico, puede permitir que se convierta en el estetoscopio del 
siglo XXI. También se ha evidenciado que los estudiantes pueden entender mejor la anatomía 
regional y confirmar los hallazgos físicos usando el ultrasonido (Fodor et al. (2012).

Se ha demostrado que la incorporación de planes de estudios basados en imágenes en la 
formación médica de pregrado ayuda a los estudiantes a comprender mejor los procesos de 
la enfermedad y el diagnóstico; donde además de complementar los objetivos de aprendizaje 
preexistentes: y la exposición a un plan de estudios de ecografía como estudiante de medicina, 
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influye en la preparación individual para empezar a utilizar la ecografía con fines diagnósticos 
en la residencia médica u hospitalaria (Rathbun et al. 2023). 

 
En el ejercicio profesional supervisado rural

El ultrasonido puede ser la herramienta ¨más accesible¨ de ejecutar en el puesto de salud o 
centro comunitario, dado su portabilidad y pocos requerimientos en su integración, aunque, 
de forma general, pareciera que el costo es el impedimento más grande que se pudiera tener 
para su incorporación, además del entrenamiento. En una encuesta sobre los obstáculos y 
los factores que facilitan el uso de la ecografía en los países de ingresos bajos y medios, 
el acceso a un ecógrafo fue el principal obstáculo, sumado a la carencia del acceso a la 
educación y la formación, los costes asociados y la competencia por su utilización, entre otros 
factores destacados (Ginsburg et al. 2023).

En la mayoría de los entornos con pocos recursos, la ecografía sólo está al alcance de unos 
pocos privilegiados en los centros urbanos, mientras que gran parte de la población que vive 
en zonas rurales tiene poco o ningún acceso a los servicios de diagnóstico por imagen, a 
ello se suma la extrema escasez de ecografistas y médicos con formación especializada en 
ecografía, por lo que lograr que la tecnología de ultrasonido esté disponible y sea asequible 
en entornos con escasos recursos puede mejorar el acceso a los servicios de diagnóstico por 
imagen (Luntsi et al. 2021). 

Se ha evidenciado que la información visual en tiempo real y la retroalimentación obtenida 
con dispositivos ecográficos portátiles o de mano como herramientas de aprendizaje activo, 
amplían los horizontes de los estudiantes de medicina y aumentan su motivación para aprender, 
además, la formación en ultrasonido ayuda a los estudiantes de medicina a aprender materias 
básicas, mejorar sus habilidades de exploración física y adquirir destrezas de diagnóstico y 
procedimiento (Kameda et al, 2022). Por lo que la consideración de esta herramienta en 
médicos en EPSR puede contribuir significativamente a su formación médica.

Limitaciones

Se pueden mencionar dos principales limitaciones: carencia de equipo y la inexistencia de un 
curso de ultrasonografía básica en la facultad.

El financiamiento de un equipo es casi imposible para un estudiante de medicina, aunque ya 
existan equipos portátiles, el costo de éstos es relativamente elevado para un estudiante. Así 
mismo, no existe un curso estructurado de radiología en la Facultad de Ciencias Médicas de 
la USAC.
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Consideraciones generales

Uso: es fundamental delimitar el ámbito en el cual el ultrasonido puede ser beneficioso, ya 
que resulta complejo capacitar a un estudiante de medicina como experto en ultrasonografía 
durante su formación de pregrado. Es probable que no se pueda utilizar a manera de 
diagnóstico en las comunidades, dado que el tiempo de entrenamiento para su adecuado 
uso y correcta interpretación es considerablemente amplio. El entrenamiento en este campo 
no es el ¨más fácil¨ de obtener, ya que no basta con pocas horas o pocos casos revisados 
para ¨absorber¨ el conocimiento. Hertzberg et al. (2000) concluyeron que involucrarse en 
200 casos o menos durante el periodo de entrenamiento no es suficiente para adquirir las 
destrezas en ultrasonografía.

Utilizarlo a modo de diagnóstico puede que no sea factible a corto plazo, ya que evidentemente 
sería un proceso complejo pues el tiempo de entrenamiento puede ser muy corto para 
un estudiante de medicina, que solo tiene 6 meses de EPSR; esto puede conllevar a una 
¨desmotivación¨ por parte de las autoridades facultativas en su implementación, debido a que 
estudios han demostrado los beneficios en su aplicación, pero en un tiempo considerable 
(Wilson et al. 2016). 

El costo del equipo de ultrasonido y del entrenamiento debe ser tomado en cuenta, pues el 
precio de un equipo de ultrasonido en Guatemala es difícil de financiar, Feilchenfeld et al. en 
un artículo publicado en el año 2017 concluyeron que los educadores también deben definir 
si el costo financiero temporal durante el entrenamiento es justificable o se necesitan más 
investigaciones para su implementación, pues el ¨verdadero valor¨ del uso del ultrasonido 
clínico por estudiantes de medicina no ha sido probado como tal. 

El tiempo de entrenamiento en ultrasonido, así como el tipo de material a utilizar para la 
enseñanza, debe definirse, ya que dependerá del campo al que se quiera aplicar el US. 
Así mismo, se debe recordar que es operador-dependiente y generalmente el tiempo de 
adquisición de los conocimientos no es el mismo para todos. Además del tiempo para adquirir 
los conocimientos necesarios de ultrasonografía, hay otros factores que pueden intervenir al 
momento del aprendizaje, como la motivación o el interés de los estudiantes por sus futuras 
aspiraciones en su carrera (Wang et al. 2021).

Entonces ¿es posible?

Es factible que los estudiantes de medicina realicen US (Fodor et al. 2012; Mai et al. 2018; 
Miner et al. 2015; Russell et al. 2022; Sarig et al. 2022; Vyas et al. 2018;); esa no es la 
cuestión en duda. Sin embargo, en Guatemala, que los estudiantes de medicina de la USAC 
materialicen esto puede parecer improbable por las limitaciones que puedan encontrar.

Como se mencionó anteriormente, la carencia de equipo es un factor determinante al considerar 
llevar a la práctica este proyecto. Sin embargo, a medida que nuevas investigaciones surjan 
apoyando esta idea, el sistema de salud pública también podría contribuir proporcionando 
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equipo ultrasonográfico en las áreas donde los médicos en EPSR realicen su servicio social, 
una vez que estos hayan sido formados en ultrasonografía por la facultad. Por lo tanto, se 
abre la posibilidad de soñar con la incorporación de este procedimiento en los lugares donde 
el país tiene más necesidad.

¿Cómo empezar?

Incorporar contenido académico relacionado con ultrasonografía a las competencias de los 
estudiantes de medicina en el último año podría ser el principio de la integración de esta 
herramienta. 

Siendo que el campo es amplio, considerar iniciar la implementación del US en una rama, 
por ejemplo, la obstétrica, podría ser útil en las zonas rurales. Esto tendría efectos positivos 
significativos en la atención materna, contribuiría no solo a optimizar los controles prenatales, 
sino a aumentar la vigilancia de complicaciones durante el embarazo. Además, se ha 
demostrado que la obstetricia ofrece una oportunidad única para la formación ecográfica de 
los estudiantes de medicina (Lee et al. 2023).

En Guatemala existe un proyecto denominado ¨Embarazo saludable¨, un proyecto de la 
Fundación EHAS (Enlace Hispano Americano de Salud) en los departamentos de Alta verapaz, 
San Marcos y recientemente incorporado en Huehuetenango. El proyecto refuerza el programa 
local de atención prenatal, proporcionando formación a personal de enfemería local, equipos 
portátiles de ecografía y análisis de sangre y orina para identificar riesgos obstétricos a tiempo 
en los contextos más vulnerables, garantizando el derecho de las mujeres a una maternidad 
segura, y combatiendo un grave problema de salud pública con una solución innovadora, 
sostenible y eficiente.

El proyecto nació en 2012 y Crispín et al. plasmaron resultados de este proyecto en un estudio 
observacional en el 2016 y en un estudio de caso en el 2019, donde se ha evidenciado 
la reducción de la mortalidad materna y neonatal, optimización de la atención prenatal y 
detección de embarazos de alto riesgo. Todo esto al proporcionar entrenamiento específico a 
personal de enfermería.

En relación con la ultrasonografía obstétrica incorporado en este programa, el personal 
de enfermería recibe una intensa formación de una semana sobre los aspectos básicos 
de la ecografía: comprobar la vitalidad fetal, identificar el número de fetos, evaluar la edad 
gestacional, realizar la biometría fetal, medir la cantidad de líquido amniótico e identificar la 
localización de la placenta y la presentación fetal. La formación incluye lecciones teóricas 
sobre protocolos de atención prenatal y teoría de la ultrasonografía, y sesiones prácticas con 
embarazadas reales y todo el equipo para aprender a usar US. Durante las clases prácticas, 
cada participante es supervisado de cerca por el especialista en ultrasonografía, que imparte 
una formación personalizada y evalúa si se han aprendido las competencias requeridas. Esto 
ha resultado en una atención prenatal de calidad. Ese mismo principio de ultrasonografía 
puede aplicarse durante la enseñanza a los médicos de  pregrado en la facultad.
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Otros programas de entrenamiento en US obstétrico se han diseñado y han arrojado buenos 
resultados (Herlambang et al. 2020; Lee et al. 2023; Webber et al. 2023). 

Se ha desarrollado un programa en donde el objetivo es incorporar en ambientes de bajos 
recursos el US como ayuda diagnóstica. Este es llamado el examen de triaje por ultrasonido 
obstétrico rural (ROUTE- Rural Obstetrical Ultrasound Triage Exam) e incluye la medición del 
diámetro biparietal, el perímetro cefálico, el índice de líquido amniótico, la posición fetal y la 
posición de la placenta. Cualquier medición anormal durante el examen sería analizada con 
más detalle por un médico especialista. Este ha sido probado en estudiantes de medicina y los 
resultados indicaron que los estudiantes fueron capaces de realizar el ROUTE, sin embargo, 
indican que se necesitan más investigaciones para determinar la cantidad ideal de tiempo 
que se requiere para el entrenamiento, dado que éste puede variar (Steller et al. 2014; Vyas 
et al. 2018).

La integración del ultrasonido obstétrico en POCUS también se ha considerado recientemente, 
dado que POCUS se trata de un estudio rápido realizado en la cama del paciente, es 
especialmente útil en zonas con recursos insuficientes y mejora las destrezas en US de los 
estudiantes de medicina, campo donde ha demostrado su importancia ya que puede evitar 
el retraso en el diagnóstico de las complicaciones del embarazo donde éstas pueden ser 
mortales o muy debilitante para la madre o el feto (Cohen et al. 2023; Collins et al. 2019; 
Recker et al. 2021).

El entrenamiento, al inicio, puede provenir de profesionales en el área (Ginecólogos o 
radiólogos), con el tiempo, contemplar el aprendizaje asistido por compañeros (peer-assisted 
learning), puede ser una opción viable pues se ha visto que es una alternativa razonable al 
aprendizaje proporcionado por expertos, esto especialmente en la enseñanza de habilidades 
en POCUS a estudiantes de medicina (Bapuji et al. 2024).

Por lo tanto, generar en un futuro un currículo enfocado en el área obstétrica y formar a 
médicos de pregrado (especialmente aquellos que se encuentren en el último año de la 
carrera de medicina) en temas básicos como los considerados en el proyecto Embarazo 
saludable, ROUTE o POCUS, previo a su llegada al puesto de salud (en el Ejercicio Profesional 
Supervisado Rural), puede impulsar la carrera de medicina y optimizar el acceso a los servicios 
de salud a la población guatemalteca. 

 
Conclusión

Incorporar contenido académico relacionado con ultrasonografía a las competencias de 
los estudiantes de medicina en el último año de su carrera, podría ser el principio de la 
implementación de esta herramienta. 

La implementación de un curso de ultrasonografía básica enfocada en un campo/área, por 
ejemplo, la obstétrica, en el pénsum de la carrera de médico y cirujano en la Facultad de 
Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, es de suma importancia, 
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ya que contribuiría significativamente a la formación de los estudiantes de medicina, pues  
diversos estudios alucen al valor de ésta en la educación médica de pregrado, llegando 
incluso a nombrarla el nuevo estetoscopio del siglo XXI. Además, se ha demostrado que 
la exposición a un plan de estudios de ecografía como estudiante de medicina influye en la 
preparación individual.

Es factible que los estudiantes de medicina realicen US, a pesar de que pueda parecer imposible 
por las limitaciones que se puedan encontrar. A medida que nuevas investigaciones surjan 
apoyando esta idea, el sistema de salud pública también podría contribuir proporcionando 
equipo ultrasonográfico en las áreas donde los médicos en EPSR realicen su servicio social, 
una vez que estos hayan sido formados en ultrasonografía por la facultad. Por lo tanto, se 
abre la posibilidad de incorporar de este procedimiento en los lugares donde el país tiene más 
necesidad.
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