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Resumen

OBJETIVO: determinar si los estudiantes con formacién musical tienen mejor rendimiento
académico que sus compaineros sin dicha formacién. El rendimiento académico se ve influido
por aspectos personales, institucionales y sociales. Algunos otros elementos menos estudiados
como los motivacionales y el caracter, influyen también en dicho rendimiento y, particularmente la
formacion musical, puede aumentarlo al mejorar la memoria verbal y visual, la inteligencia y las
funciones ejecutivas. METODO: estudio analitico de casos y controles mediante la aplicacion de
un cuestionario electronico a 1119 estudiantes de los tres primeros afios de la carrera de Medicina.
RESULTADOS: se encontré una relacion significativa entre la edad de inicio del aprendizaje
musical (de 13-17 afios p < .05 con IC 1.58-45.75 y de 18 0 mas afos p < .05 con IC 1.62-43.92) y
el rendimiento académico, el cual no se modificé al estratificarlo por sexo o por el tipo de institucién
educativa de nivel medio de la que egresaron los participantes. No se encontré relacion entre la
formacion musical y el rendimiento académico p > .05. CONCLUSION: no se establecio relacion
entre la formacion musical y el rendimiento académico.

Palabras clave

ciencias médicas, estudiante universitario, instrumento musical, interpretacion musical,
rendimiento académico
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Abstract

OBJECTIVE: determine whether students with musical training have better academic performance
than their peers without such training. Academic performance is influenced by personal, institutional,
and social aspects. Some other less studied elements such as motivation and character also influence
academic performance and particularly musical training, it can increase academic performance by
improving verbal and visual memory, intelligence, and executive functions. METHOD: analytical case-
control study through the application of an electronic questionnaire to 1,119 students in the first three
years of medical school. RESULTS: a significant relationship was found between the age of beginning
of musical learning (13-17 years p < .05 with Cl 1.58-45.75 and 18 or older p < .05 with Cl 1.62-43.92)
and academic performance, which was not modified when stratified by sex or by the type of secondary
educational institution from which the participants graduated. No relationship was found between
musical training and academic performance p > .05. CONCLUSION: no relationship was established
between musical training and academic success.
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“ https://revistasep.usac.edu.gt



USAC Coordinadora General del Sistema de Estudios de Postgrado

Educacion Guperior
publica y gratuita

Introduccion

El rendimiento académico es un indicador de la aptitud formativa el cual se enfoca en como el
estudiante universitario logra una adaptacion en su nuevo entorno, al ingresar a la educacion
terciaria. Pero durante esta adaptacion el estudiante se ve influido en gran parte por la
capacidad que poseen de tener interacciones exitosas con el nuevo ambiente académico,
con sus companieros de estudio y enfrentar de una manera positiva todas y cada una de las
demandas académicas, por lo que el éxito como tal, gira en torno del ajuste entre el estudiante
y su entorno universitario (van Rooij et al., 2018). El rendimiento académico implica el esfuerzo
del estudiante por alcanzar ciertos objetivos o competencias, y aunque se toma en cuenta
las calificaciones obtenidas, deberia de considerarse al estudiante como un ser integral mas
alla de los numeros. Para fines de la presente investigacién, se utilizaran como sinénimos el
éxito y el rendimiento académico. Existen reportes en que las personas que poseen alguna
formacion musical destacan de quienes no la tienen, en varios tipos de pruebas cognitivas
gue no estan directamente relacionadas con la creacion musical, incluidas las que miden la
memoria verbal y visual a largo plazo, la inteligencia y las funciones ejecutivas, conformadas
por la memoria de trabajo, inhibicién y flexibilidad cognitiva (Saarikivi et al., 2019). Se realizé
el presente trabajo para determinar si dicho entrenamiento mejora el rendimiento académico
en estudiantes de Medicina.

La musica puede tener una gran influencia de realizar cambios en el ser humano, incluyendo
cambios en nuestro organismo, al escuchar alguna melodia o al poder interpretarla, por
ejemplo, se alteran fisiolégicamente los signos vitales como el pulso o la respiracion y puede
llegar a realizar algun cambio en las emociones y en el estado de animo, y hasta puede
provocar cambios en la cognicién, ademas de otras aéreas fundamentales como la social.

La musica puede provocar etapas de relajacién los cuales llegan a favorecer una mente mas
clara, logrando un crecimiento en el rendimiento de cualquier tarea que realice. Hallazgos
en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala -USAC-
sobre el interpretar un instrumento musical se asocié a una mayor frecuencia de no abandonar
la carrera de Medicina, sugirieron de que dicha habilidad pudiera tener alguna influencia
positiva en el rendimiento académico y en la persistencia en los estudios (Rios et al., 2016).
Estos resultados motivaron esta investigacion, planteando las siguientes preguntas: ¢ Existe
relacion entre formacion musical y el éxito académico? ;Qué tan frecuente sera la practica de
interpretar un instrumento musical en los estudiantes de la carrera de médico y cirujano de la
Facultad de Ciencias Médicas?

El presente trabajo fue presentado en el VI Encuentro Bienal de Investigacion y Postgrado,
CSUCA realizado en Managua, en noviembre del 2023 y fue cofinanciado por la Facultad
de Ciencias Médicas y la Direccién General de Investigacion -DIGI- de la USAC, proyecto
AP6-2021.
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Materiales y método

Se efectud un estudio de casos y controles, comparando el rendimiento académico adecuado
de los estudiantes con sus pares con bajo rendimiento académico y determinando la
formacion musical en ambos grupos. La investigacion se realizé a través de la aplicacion de
una encuesta en linea dirigida a los estudiantes de los tres primeros afos de la carrera de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas. Los casos fueron los estudiantes de 1ro, 2do y
3ro que no hubieran perdido ninguna unidad didactica de las asignadas, en el afio 2019. Los
controles, fueron los estudiantes de 1ro, 2do y 3ro que hubieran perdido al menos una unidad
didactica en dicho periodo de tiempo. Se consideré que un estudiante tenia formacion musical
si habia tenido participacion en alguna actividad musical en su formacién educativa primaria
0 secundaria: banda escolar, coro u otro grupo musical o bien cantante solista, y si sabia
interpretar cualquier instrumento musical. Por lo tanto, la variable de exposicion, formacion
musical fue codificada como Sl o NO.

De acuerdo con el calculo original del tamafio de muestra, se necesitaban 567 casos y
un numero igual de controles. En el presente estudio se superd levemente la cantidad de
casos Y faltaron 65 sujetos en el grupo de controles, por lo que la potencia estadistica de la
investigacion fue de 72%.

Através de la aplicacion ®Google forms, en los meses de marzo y abril del 2021, se enviaron
el consentimiento informado y el cuestionario electrénico a todos los estudiantes.

Considerando que la tasa de respuesta es inferior al 50% para encuestas en linea, se remitieron
los documentos 3 veces, con diferencia de 10 dias entre cada uno de los envios. Debido a
que no se lograba llegar a la cantidad de respuestas calculadas para la muestra, durante
el mes de mayo del 2021 el cuestionario fue enviado nuevamente por la red de mensajeria
instantanea WhatsApp, lo que incrementé la cantidad de respuestas. El analisis estadistico se
realizé con el paquete estadistico SPSS v. 26.

Resultados y discusién

Se obtuvieron1169 respuestas, de ellas 15 estudiantes no aceptaron participar y 35 de las
respuestas obtenidas no correspondian a estudiantes inscritos en la Facultad en el afio 2019;
por este motivo 40 cuestionarios fueron descartados para el analisis. De los 1119 cuestionarios
validos, los estudiantes de primer afo participaron en un 39%, los de segundo afio 36% y los
de tercer afio con el 43%.

En la tabla 1 se consignan las caracteristicas relacionadas con la musica, destacando que
entre el 35-40% de los estudiantes saben interpretar un instrumento musical y entre el 30-
35% poseen formacién musical. En lo relativo al nivel musical alcanzado, cerca del 60% se
auto catalogan como principiantes y uno 29% en cada grupo, practicaron la musica menos
de un afo.
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Tabla 1
Caracteristicas relacionadas con la musica en 1119 estudiantes de los tres primeros afnos de
la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas en 2019.

Casos 617 Controles 502
Frecuencia
(%) Frecuencia (%)

Interpreta un instrumento

musical
No 404 (65.5%) 302 (60.2%)
Si 213 (34.5%) 200 (39.8%)
Formacion
musical
No posee 404 (65.5%) 356 (70.9%)
Si posee 213 (34.5%) 146 (29.1%)
Practica una técnica musical
No 168 (27.2%) 142 (28.3%)
Si 449 (72.8%) 360 (71.7%)
Nivel musical
alcanzado
Principiante 275 (58.76%) 226 (62.09%)
Intermedio 173 (36.97%) 140 (38.46%)
Avanzado 20 (4.27%) 18 (4.95%)
Obtencion de reconocimiento
musical
No 530 (85.9%) 441 (87.8%)
Si 87 (14.1%) 61 (12.2%)
Participo en clases de musica
No 288 (57.7%) 232 (56.4%)
Si 211 (42.3%) 179 (43.6%)

En la tabla 2 se evidencia que casi el 70% de los participantes en cada uno de los dos grupos
practicaron la musica un tiempo menor de tres afos y la mayoria iniciaron la practica musical
en su etapa escolar. Sin embargo, alrededor de un 10% iniciaron su practica antes de los 6
afos y un porcentaje menor, la iniciaron en la etapa adulta.
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Tabla 2
Edad de inicio y tiempo de practica de musica en 1119 estudiantes de los tres primeros afios
de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas en 2019.

Casos 617 Controles 502

Frecuencia (%) Frecuencia (%)

Cuantos anos practico musica

Menos de 1 ano 122 (29.5%) 97 (29.8%)
De 1 a 3 afios 154 (37.2%) 127 (39.0%)
De 3 a 5 afios 60 (14.5%) 52 (16.0%)
Mas de 5 afios 78 (18.8%) 50 (15.3%)
Edad de inicio de la practica musical

De 3 a 6 afios 7 (9.2%) 33 (11.0%)
De 7 a 12 afhos 234 (58.2%) 151 (50.2%)
De 13 a 17 afios 121 (30.1%) 96 (31.9%)
Mas de 18 anos 0 (2.5%) 21 (7.0%)

Entre las variables estudiadas, se buscd si tenian relacion con el rendimiento académico a
través del estadistico chi cuadrado. Las variables académicas se refiere a los que presentaron
mas relacion con el rendimiento académico. Entre las variables relacionadas con la musica,
solo el interpretar un instrumento musical y la edad de inicio de la practica musical tuvieron
significancia estadistica. Siguiendo el principio de parsimonia, que afirma que la explicacion
mas sencilla suele ser la correcta en igualdad de condiciones, se trabajaron dos modelos
explicativos para predecir el rendimiento académico en funcion de las variables estudiadas.
En el primer modelo que se presenta en la tabla 3, se incluyeron todas las variables estudiadas
con lo que se obtuvo un modelo que clasificd correctamente al 56% de los sujetos, presentando
un r2 de Nagelkerke de 0.821, lo que indica que las variables incluidas explican el 82% del
fenémeno estudiado. Probablemente debido a haber trabajado con beta de 72% se explican
las cifras con muchos ceros en los valores de p en esta tabla.
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Tabla 3

Grado de asociacion entre rendimiento académico y variables académicas significativas,
en 1119 estudiantes de los tres primeros arios de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas en 2019.

I.C. 95% para Exp(B)

Variables Sig. Exp(B) - -
Inferior Superior
8 unidades Didacticas Asignadas 0.002 0.001 0 0.067
Edad inicio de aprendizaje 13-17 afios 0.013 8.493 1.577 45.748
Edad inicio de aprendizaje de musica:
18 0 mas afos 0.011 8.439 1.621 43.924
Categoria: Estudiante nuevo 0.000 164.864 30.388 894.437
Cursd 1er afio en 2019 0.000
Curso 2do ano en 2019 0.000 28881.4 433.132 1925826.4
Cursoé 3er afio en 2019 0.030 48.268 1.461 1594.457
Ha repetido 1er ano 0.000 499.748 97.673 2556.97
Ha repetido 2do afno 0.001 6.811 2.181 21.265
Ya no esta inscrito en la Facultad 0.007

Debido a que solamente una de las variables relacionadas con la musica estaba incluida en
el modelo anterior, se realizé un nuevo analisis unicamente con las variables relacionadas
con la musica. Siguiendo los mismos principios estadisticos sefialados anteriormente, se
cre6 un modelo con significancia estadistica que clasificd correctamente también al 56% de
los sujetos, pero que presentd un r2 de Nagelkerke de 0.057, el cual es bastante bajo al
compararlo con el modelo presentado anteriormente. Al determinar el grado de asociacion
entre rendimiento académico y las variables relacionadas con la musica se encontré que
unicamente la edad de inicio del aprendizaje fue significativa.

Discusion

Se encontrd relacion significativa entre el rendimiento académico y la edad de inicio del
aprendizaje musical, independientemente del tiempo de inicio, aunque no se detecto relacion
entre el rendimiento académico y el poseer formacién musical.

En cuanto a las variables relacionadas con la musica, en la tabla 1 se evidencia que el 35%
del total de estudiantes, saben interpretar un instrumento musical con un porcentaje mayor
en el grupo de los controles. Pero solo el 32% tienen formacion musical, esto es que ademas
de poder interpretar un instrumento musical, los estudiantes durante su educacion primaria
0 secundaria tuvieron participacién en alguna actividad musical, con un porcentaje un poco
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mayor en los casos que en los controles. Lo que implica que los estudiantes exitosos ademas
de poseer la habilidad musical para cantar o interpretar un instrumento, la compartieron en sus
centros de estudio, usualmente integrados a ciertos grupos como banda escolar, coro u otro tipo
de grupos musicales. Esto puede estar relacionado con determinados rasgos de personalidad,
lo que no se considero en el presente estudio, aunque ya se demostré que los estudiantes que
presentan ciertos rasgos son mas exitosos en la prediccién de resultados educativos, laborales
y de la vida. Especificamente en la educacién médica, las caracteristicas de la personalidad
cobran importancia para el desempefio académico posterior cuando se desarrollan las practicas
hospitalarias (Ahmady et al., 2019; Rios-Garcia et al., 2016) y la inteligencia emocional y el
pensamiento critico se correlacionan con el rendimiento académico en la parte preclinica
(Ahmady et al., 2019), todo lo cual puede verse influido por la formacion musical.

Concordante con lo reportado por Naranjo Pereira (2009) quien menciona que la exposicion
a clases de musica en la infancia tiene una relacién positiva con el coeficiente intelectual
total, en nuestro estudio se evidencié que la edad a la que se iniciaba el aprendizaje musical
era un factor para tener éxito en los primeros afnos de la carrera de medicina. Y si bien hay
reportes que indican que no existen diferencias en el rendimiento académico con relacion al
sexo ni se manifiestan variaciones en la manera de cognicion o el desempefio si interpretan
un instrumento musical (Cogollo & Gémez-Bustamante, 2013), dicha aseveracién se confirmo
en el presente estudio, cuando se estratificd la muestra de acuerdo al sexo.

No es el hecho especifico de interpretar el instrumento lo que puede ayudar a una persona
a mejorar su rendimiento sino las habilidades que conlleva el interpretarlo, como escuchar
con atencion, tener disciplina, tolerancia sobre sus propios errores, perseverancia para poder
mejorar; pero en el presente estudio no se encontré asociacion entre la variable interpretar
un instrumento y el rendimiento académico. Esto contradice lo publicado por otros autores
(Justel & Diaz Abrahan, 2012; Moltrasio et al., 2019), quienes reportan que los musicos tienen
mejor rendimiento académico debido a su buena memoria, mejor atencién auditiva, fluencia
verbal y mayor velocidad en resolver problemas, concluyendo que la musica claramente es
una herramienta estimulante en el proceso de educacion. A diferencia de nuestro estudio,
ellos trabajaron estrictamente con el concepto de musico, definiendo a la persona que tuvo
por lo menos cinco afnos de educaciéon formal e informal, mientras que nosotros consideramos
que tenian formacion musical los estudiantes que dominaban la ejecucién de un instrumento
musical y habian tenido una participacion publica en su educacion primaria o secundaria, sin
que estrictamente fueran clasificados como musicos, lo cual es una limitante para este trabajo.

Se destaca la relacion significativa entre el rendimiento académico y el aprendizaje musical,
independientemente de que haya empezado en la etapa preescolar, la nifiez, la adolescencia
o la etapa adulta. Esto es un poco controversial e implica que probablemente hayan otros
factores no considerados en este estudio, pues la mayoria de autores concuerdan que lo
ideal es iniciar el aprendizaje musical en forma temprana, para lograr los cambios cerebrales
de plasticidad y de las diversas areas activas en el cerebro de acuerdo con las experiencias
y entrenamiento musical de cada individuo (Cuervo & Ordoéfiez, 2021). Algunos autores
argumentan que mientras mas temprano se empiece el estudio de la musica, mas temprano
se fortaleceran algunas capacidades como escuchar, concentracién, abstraccion, creatividad
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y valores como responsabilidad, respeto y disciplina; ademas indica que, la exposicion a
clases de musica en la infancia tiene una relacion positiva con el coeficiente intelectual total
(Ledn et al., 2015). Aunque nosotros no evaluamos especificamente dichas capacidades ni
valores, asumimos que un estudiante que las posea se desempefiara adecuadamente en la
sociedad, cumpliendo sus asignaciones adecuadamente y en forma especifica, logrando su
promocién como estudiante.

Nuestros resultados pueden no ser concluyentes para las variables musicales, debido como
se indicé anteriormente, a que nuestra definicion operacional de “formacion musical” no fue
tan estricta al no incluir varios aspectos indispensables que poseen musicos profesionales.

Ademas, debe de tomarse en consideraciéon que existen formas variadas de creacion musical,
participacion y educacion musical, ademas que la complejidad de las actividades musicales
y su potencial para sobresaltar las experiencias sociales, emocionales y cognitivas (Guhn
et al., 2020) requieren metodologias investigativas estrictas y especificas para demostrar
relaciones de causalidad.

Otra de las limitaciones del presente trabajo, se relaciona con la baja capacidad de
generalizacion de los resultados, debido a las caracteristicas particulares de la muestra, la cual
se formo de estudiantes de Medicina que asistieron a clases hace dos afios y probablemente
en la actualidad ya no sean estudiantes regulares de la Facultad, lo que pudo provocar un
sesgo en sus respuestas. Ademas, la modalidad presencial con la que los participantes se
formaron difiere de la instruccién presencial que se implementd a raiz de la pandemia por
el SARS CoV2. por lo que este estudio contribuye en minima medida para explicar esta
relacion. Siendo esta otra limitacion de la presente investigacion, por lo que futuros estudios
deben contemplar los aspectos mencionados y aplicar otros disefios de investigacion, ya que
puede existir una alta gama entre estas variables que permitan la modulacion de los efectos
del entrenamiento musical. Incluso, deberia considerarse diferentes niveles educativos o dar
seguimiento a los participantes durante varios afos.

Conclusiones

Se encontré una relaciéon significativa entre la edad de inicio del aprendizaje musical y el
rendimiento académico p < .05, el cual no se modifico al estratificarlo por sexo o por el tipo de
institucion educativa de nivel medio de la que egresaron los participantes. No se establecid
relacion entre la formacidon musical y el éxito académico.
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