US A ISSN: 2523-6121 (impresa) / 2707-2908 (en linea) CG - Sep

TRICENTENARIA Los textos publicados en la revista son responsabilidad de los autores et /
ik co S Coo e o

Referencia

Canales Robles, R. M. (2022). Perfeccinamiento de habilidades motrices especificas en estudiantes de
Anestesiologia e Inhaloteraia, Universidad del Salvador, afio 2021. Revista Cientifica del Sistema de Estu-
dios de Postgrado. 5(2). 35-43. DOI: https://doi.org/10.36958/sep.v5i2.126

B

—c

Perfeccionamiento de habilidades motrices especificas en
estudiantes de Anestesiologia e Inhaloterapia, Universidad
de El Salvador, Aho 2021

Improvement of Specific Motor Skills in Anesthesiology and
Inhalation Therapy Students

Roxana Margarita Canales Robles
Doctorado en Educacion con especialidad en Educacién Superior
Universidad de El Salvador
roxana.canales@ues.edu.sv
https://orcid.org/0000-0001-9354-2447

Recibido: 29/08/2022
Aceptado: 11/10/2022
Publicado: 04/11/2022

Resumen

OBJETIVO: conocer sobre las habilidades motrices especificas a través del proceso de aprendizaje
de estudiantes y adquisiciéon de las mismas propias de la profesion de Anestesiologia e Inhaloterapia,
asumiendo la comprension, significado y valor para su propio proceso de formacion de habilidades.
METODO: se hizo necesario la utilizaciéon de métodos como los empiricos y tedricos, cuyo sustento esta
el método basado en lo dialéctico-materialista, como una herramienta epistemoldgica que posibilita la
fundamentacién cosmovisiva coherente del proceso y sus productos, asi mismo forma parte del analisis
y comportamiento cualitativo y cuantitativo del objeto que se investiga. Para la poblacion que se tomo
como objeto de estudio fue un total de 100 educandos encuestados cursando Modulo 1V “Condiciones
Anestésicas Paciente-Procedimiento” de la Universidad de El Salvador, Afio 2021, tomandose 10 de
ellos para entrevistarlos. RESULTADOS: el 60% de los estudiantes identifica que casi siempre existe la
necesidad de perfeccionar habilidades motrices especificas previo a sus practicas en el area hospitala-
ria. CONCLUSION: de acuerdo con lo planteado desde lo tedrico y los resultados de caracter cualitativo
y cuantitativo, es oportuno brindar la posibilidad de desempefarse en las condiciones cercanas a la
realidad de la profesion elegida, es en esa circunstancia donde lo aprendido se vuelve significativo y
relevante a futuro.

Palabras claves
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Abstract

OBJECTIVE: to learn about the specific motor skills through the student learning process and their
acquisition, typical of the Anesthesiology and Inhalotherapy profession, assuming the understanding,
meaning, and value for their own skills training process. METHOD: it became necessary to use me-
thods such as empirical and theoretical whose support is the method based on the dialectical-materia-
list, as an epistemological tool that enables the coherent worldview foundation of the process and its
products, as well as being part of the analysis and behavior qualitative and quantitative of the object
under investigation. For the population that was taken as the object of study, there was a total of 100
students surveyed studying Module IV “Anesthetic Conditions Patient-Procedure” of the University of El
Salvador, Year 2021, taking 10 of them to interview them. RESULTS: 60% of the students identify that
there is almost always a need to perfect specific motor skills before their internships in the hospital area.
CONCLUSION: according to what is proposed from the theoretical point of view and the qualitative and
quantitative results, it is timely to providing the possibility of performing in conditions close to the reality
of the chosen profession, it is in that circumstance where what has been learned becomes significant
and relevant in the future.
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Introduccioén

Este trabajo tiene como objetivo perfeccionar las habilidades motrices especificas en los es-
tudiantes de Modulo IV “Condiciones Anestésicas Paciente-Procedimiento” de segundo afio
de Anestesiologia Inhaloterapia. A través de estas intervenciones, el futuro profesional dara
significado a sus acciones y elaborara una construccion del entorno, asi como de su papel
dentro de este.

En el resumen se hace una descripcion breve de las ideas esenciales del articulo, asi como
las palabras claves. El articulo contiene esbozos tedricos de autores que describen las ha-
bilidades motrices especificas. De igual manera, se muestran las derivaciones que proyecté
una prueba piloto en la aplicacion del instrumento que genera el estado de las habilidades
motrices especificas. Se proyectan los planteamientos teoricos siguientes: el antecedente de
las habilidades motrices, asi mismo la relacién del educando y del educador en el perfeccio-
namiento de habilidades motrices especificas. Posteriormente, se refieren conclusiones, las
cuales manifiestan que el escrito tiene como origen de fundamentacion los capitulos uno y
dos, respectivamente respaldados en la tesis del programa Doctorado en Educacion, Espe-
cialidad en Educacién Superior, adscrito en la Facultad Multidisciplinaria de Occidente, de la
Universidad de El Salvador. Al finalizar, se encuentran las referencias que lo respaldan.

Materiales y métodos

Para la aplicacion de la metodologia se considerd utilizar el método dialéctico-materialista, a
fin de aplicarse como una herramienta epistemoldgica, brindando la posibilidad para funda-
mentar de una forma cosmovisiva y coherente el proceso y sus productos, sobre todo para
lograr el alcance descriptivo del comportamiento del objeto de investigacion. De igual mane-
ra, métodos empiricos y técnicas orientadas a la investigacion como encuesta y entrevista.
Para la fase exploratoria, se tomo en cuenta un total de 100 educandos que se encuestaron,
eligiéndose al azar 10 de ellos para ser entrevistados y conocer como el docente puede invo-
lucrarse en su preparacion para incorporarse al area hospitalaria.

Resultados y discusién

En relacion con los resultados mostrados, la autora desarrolla una definicion teérica acerca
de las habilidades motrices especificas, dado que se relaciona con el proceso de ensefanza
aprendizaje, ya que se parte de un nivel empirico y se lleva al estado actual, para luego sis-
tematizarlo, evaluarlo y tomar decisiones. Para fundamentar las habilidades motrices especi-
ficas, se desarrollan los siguientes esbozos:
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Ensenanza aprendizaje

Ante todo, la formacién practica forma una parte importante para el desempefo de la profe-
sion, asi como para el desarrollo personal y académico. Dado que la practica se convierte
en el escenario de aprendizaje, experiencia personal y profesional, a la vez es un elemento
curricular, sustantivo y complementario dentro de la carrera.

Al iniciarse la formacion del estudiante en la carrera de Anestesiologia e Inhaloterapia, se
prepara en un area basica para luego ingresar a una especifica, es en este momento donde
se encuentra con dificultades que lo situan en un escenario de actuacion real en el manejo y
atencion del paciente.

Al llegar a un hospital sin una previa orientacion, manifestandose en temor, inseguridad o el
darse cuenta en este momento que carece de vocacion por la carrera, sin llevar los pre sabe-
res basicos que influyen en su participacién y desarrollo en esta area hospitalaria, asi como,
por ejemplo: ;como permeabilizar una vena?, calzarse los guantes, o realizar la técnica de
laringoscopia. Son de los aspectos que le permitirian descubrir qué tan preparado esta y la
forma en que se aprende y para qué se aprende, ya que es posible construir el sentido de lo
que se aprende, para apropiarse del proceso educativo.

Para la autora es importante destacar que hoy en dia hay demanda de un continuo aprender
haciendo, que el estudiante debe adaptarse a contextos cambiantes en ambientes hospitala-
rios. Enfrentandose a situaciones reales de ejercicio profesional para responder a las deman-
das de otras personas, reglas de trabajo y exigencias del contexto de practicas que implica la
relacion con pacientes con caracteristicas o necesidades especiales (nifios, enfermos, perso-
nas mayores, etc.) tomando decisiones para su atencién y manejo, ya que son situaciones de
estrés a las cuales se ve expuesto.

Ante la necesidad de que el estudiante perfeccione habilidades motrices especificas en el
momento de preparacion para que ingrese a la practica hospitalaria, es imprescindible cono-
cer el origen y progreso de estas, puesto que forman parte del programa condiciones anesté-
sicas paciente-procedimiento.

Habilidades

Cabe destacar que, desde el punto de vista de la semantica, cuando se hace referencia al
término de habilidad, este se describe como capacidad y disposicion orientada para algo o
también cuando una persona desea ejecutar con gracia y destreza una cosa.

Para la psicologia, en referencia a las habilidades, constituyen elementos psicolégicos estruc-
turales de la personalidad, vinculada a su funcion reguladora y en especial a la esfera de la
accion ejecutora, que se forman, desarrollan y manifiestan en la actividad.
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Sin embargo, Vygostsky (2010), cuando se da el inicio y formacion de las habilidades en el
alumno, es preciso sefalar que estas se conforman, estructuran y a la vez se dirigen, hacien-
do uso de un sistema de actividades de diferentes géneros, a la vez se plantea que en rela-
cién con las funciones psiquicas de ambito superior en cada etapa de la vida de la persona
se desarrollan de forma diferente, esto se da a través de los tipos de interacciones que haya
obtenido, a la vez asi, problemas y contradicciones que fue resolviendo y superando en cada
uno de los momentos de su vida.

Para Martoll (2011), cuando se utilizan conocimientos y habitos que se tienen para seleccionar
y realizar los modos de accion que correspondan a lo que se ha propuesto, se reconoce la exte-
riorizacion o materializacion de esos conocimientos en una accion fisica. De modo que se inicia
con la preparacion de la informacién hacia un nivel de lo ideal, teniendo como consecuencia la
regulacion de las acciones practicas que derivan de los resultados de esta ideal actividad.

Martinez (2013), manifiesta que no es solo colocar la atencién en ambito psicolégico donde
se precisan las acciones y operaciones como componentes de la actividad, ya que las habili-
dades por si solas no van a establecer el éxito cuando se da la resolucion de una tarea, sino
que hay que tomar en cuenta los habitos y conocimientos que se poseen. Sin embargo, los
aspectos pedagogicos no se desvinculan también del concepto de habilidad, ya en este am-
bito se busca la direccion del proceso de asimilacion de las operaciones y acciones.

La autora coincide con lo anteriormente planteado por los autores porque al brindarse cono-
cimiento para que sea construido por el alumno, se aporta a la formacién y mejora de habili-
dades, siendo estas partes imprescindibles en el proceso de aprendizaje.

Sin embargo, la autora, también refiere que cuando se instruye en el proceso de ejercitacion
que permite el desarrollo de la habilidad, se debe de aprovechar la habilidad que recién se
ha formado para ejercitarse en las cantidades necesarias y con una frecuencia adecuada.
De modo que permita que cada vez se vuelva mas facil usar o producir conocimientos y se
minimicen o desaparezcan los errores.

Una vez que se desarrolla la habilidad, las operaciones manifestadas se van concientizando,
se van repitiendo las operaciones, se automatizan sus componentes, y se realizan con mayor
seguridad; se desvanecen aquellas operaciones que no son necesarias, convirtiéndose todo
este proceso en ganar precision y rapidez, obteniéndose el avance de la accion.

El rol del educador y del educando en las habilidades motrices especificas

El profesor identifica las condiciones del entorno propicias para desarrollar las habilidades
motrices especificas, para ello se toma en cuenta: utilizacién de técnica y actividades creati-
vas, tiempo de ejecucioén de la técnica, rapidez y seguridad que se evidencian en la ejecucion
de las actividades, direccion del movimiento manual, y predominancia motriz.
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Se considera que el estudiante como parte educativa de la ensefianza ejerce y desenvuel-
ve aptitudes que se relacionan con la funcién social, establece y condiciona aspiraciones,
ideales, desarrollo fisico, asi como valores que a la vez incluye la actividad valorativa. Todo
ello debera estar creado en el logro de sus metas, ya que en la formacién de la carrera de
Anestesiologia e Inhaloterapia, la parte formativa y el desarrollo de las habilidades motrices
especificas, parten de una estructura de inicio que se forja en la educacion, tomandose como
precisiones académicas de los educandos que se ven influenciadas tanto en la parte intelec-
tual como en las transformaciones afectivas.

Toda persona es un ser social que se vuelve comprensivo de sus convicciones, existe en él vo-
luntad, asi como otros elementos que forman parte de la esfera afectiva, y que también al igual
que la cognitiva aprueba dialogar sobre un proceso de ensefanza-aprendizaje que tiene como fin
la formacion multilateral de la personalidad. Por lo tanto, cuando los estudiantes se involucran en
solucionar problemas, les permite desarrollar creatividad, independencia cognitiva e imaginacion.

Las habilidades motrices especificas como parte de la formacion en la carrera de Anestesio-
logia e Inhaloterapia permiten en el estudiante que logre de la forma mas sencilla manipular
y dirigir un catéter como abordaje de una vena. Desarrollando esta habilidad con seguridad,
firmeza y destreza, para no incurrir en mal manejo hacia el paciente, permitiéndole a la vez el
desarrollo intelectual, estableciendo aspiraciones, ideales, desarrollo fisico, y valores, con la
finalidad de una atencién de calidad en el paciente (Canales, 2021).

Tabla 1. Resultados de la encuesta

Preguntas realizadas en la encuesta Indicadores Porcentaje

1- ¢Necesita perfeccionar las habilidades Nunca 5%

motrices especificas previas a sus practicas _Muy pocas veces 20%

en el area hospitalaria? Algunas veces 5%
Casi siempre 60%
Siempre 10%

2- De las siguientes habilidades podria Habilidades Motrices 20%

identificar las que se relacionan con las Basicas Locomotoras

técnicas previas a sus practicas en el area (Correr, saltar)

hospitalaria Habilidades Motrices 80%
Especificas (Manipular

objetos finos y

pequefios)
3- ¢Conoce de actividades creativas Si 10%
encaminadas a que usted identifique que
Habilidades Motrices Especificas necesita No 90%

desarrollar  para ingresar  al area

hospitalaria?
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4- Al finalizar los contenidos teéricos del Nunca 70%
Modulo IV “Condiciones Anestésicas Muy pocas veces 10%
Paciente-Procedimiento” ;Le han orientado Algunas veces 10%
sobre las habilidades motrices especificas _Casi siempre 5%
que necesita perfeccionar previo a su Siempre 5%

ingreso al area hospitalaria?:

En relacién con la importancia de perfeccionar las habilidades motrices especificas previo a
sus practicas en el area hospitalaria, el 60% (60) de los estudiantes identifica que casi siem-
pre existe la necesidad de perfeccionar habilidades motrices especificas, el 20% (20) expresa
que casi siempre son necesarias, el 10% (10) manifiesta que siempre identifica la necesidad,
el 5% (5) opina que algunas veces puede identificarlas y de igual forma otro 5% (5) manifiesta
gue nunca identifica la necesidad referida de perfeccionar las habilidades motrices especifi-
cas. Un 80% (80) estudiantes identifican que las habilidades motrices especificas (Manipular
objetos finos y pequenos) son las que se relacionan con las técnicas previo a sus practicas
en el area hospitalaria, mientras que un 20% (20) identifican que las habilidades motrices
basicas locomotoras (correr, saltar) son las que se relacionan.

De un total de 100 estudiantes encuestados, un 90% (90) estudiantes no conocen de activi-
dades creativas encaminadas, desarrollar habilidades motrices especificas para ingresar al
area hospitalaria y un 10% (10) si conocen. Sin embargo, un 70% (70) estudiantes nunca se
les ha orientado sobre las habilidades motrices especificas que necesita perfeccionar previo
a su ingreso al area hospitalaria cuando se finalizan los contenidos teéricos del Maédulo IV
“Condiciones Anestésicas Paciente-Procedimiento”, un 10% (10) muy pocas veces se les
ha orientado, 10% (10) algunas veces, un 5% (5) casi siempre y un 5% (5) manifiestan que
siempre se les ha orientado.

La entrevista que se le realizé a 10 educandos relacionados con como perfeccionar habilida-
des motrices especificas previo ingreso a las practicas hospitalarias, el docente encargado
debe involucrarse en la orientacion y preparacion hacia el estudiante para que este pueda
minimizar sus limitantes y temores, asi como la confianza en si mismo al enfrentarse a un
entorno desconocido.

Discusion

Tomando en cuenta lo manifestado por los estudiantes, no hay una separacion a la ense-
Aanza de las habilidades y la comprension cognitiva, por lo tanto, deben abordarse conjun-
tamente, asi mismo cuando se busque una formacion integral enfocada a profesionales con
caracteristicas de responsabilidad, formaciéon de valores y que nazca en ellos la confianza.
Siendo parte importante que las habilidades no se vuelvan acciones severas, sino mas bien
que puedan ser modificadas partiendo del ejercicio de principiantes, con quienes el educador
debera organizar la formacion en un sentido libre, comprometido con la practica y siendo cri-
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tico del quehacer. De ser asi se habra logrado algo que va mas alla de una simple destreza
en la ejecucién de acciones.

De manera que, la satisfaccion de ensefar una practica que se traslada a la concretizacion de
una operacion, se torna extraordinaria porque involucra la accion de aprender haciendo. Nace
el contacto con una cercania y empatia que es indispensable en el estudiante para que no
pierda el vinculo de transmitir pasion, ya que es lo que uno mismo percibe con su practica, lo
que a su vez se proyecta como retroalimentacién continua, permitiéndole al docente caminar
sobre la senda del aprendizaje.
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